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Die Schulter im Sport 
EINLADUNG ZUM 2. DAMPER FORUM 

FÜR SPORTMEDIZIN UND SPORTPHYSIOTHERAPIE
Sonnabend, 28. und Sonntag, 29. August 2010 im Ostseebad Damp

Ausrichter: Akademie Damp GmbH, Fachhochschule Kiel, Ostseeklinik Damp GmbH, Christian-Albrecht-Universität zu Kiel

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. H. Mommsen, Prof. Dr. B. Weisser, Dr. O. Kloppenburg 

Organisatorische Leitung: M. Sliwinski, V. Weißgerber

Beantragt beim DOSB zur Anerkennung Lizenzverlängerung | Mit Unterstützung des Sportärztebundes Schleswig-Holstein 
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ANMELDUNGREFERENTENVERZEICHNIS

2. DAMPER FORUM FÜR SPORTMEDIZIN UND SPORTPHYSIOTHERAPIE 2010

Anmeldung – bitte buchen Sie bis zum 15. August 2010*

oder an Fax: | Informationen unter:

Fax 04352 80-8312
Tel 04352 80-8308
akademie@damp.de

Antwort an:

Akademie Damp
Seeuferweg 23
24351 Ostseebad Damp

TEILNAHMEGEBÜHR
150,00€, Schüler und Studenten (Nachweis erforderlich) 95,00 €
darin enthalten: 
- Besuch der Vorträge und Work shops 
- Besuch der Fachaus stellung 
- ein Cocktail Ihrer Wahl am Samstag an der Mangos-Bar

Alle Preise enthalten die derzeit gültige MwSt.

ANMELDUNG
Für das 2. Damper Forum für Sportmedizin und Sportphysiothe-
rapie „Die Schulter im Sport“ am 28. und 29. August 2010 im
Ostseebad Damp möchte ich mich verbindlich anmelden.

Über den Teilnahmebeitrag von 150,00€ bzw. 95,00 € erhalte ich mit
der Anmeldebestätigung eine Rechnung sowie eine Teilnahme be-
schei nigung über 15 Fortbildungsstunden/-punkte.

ANSCHRIFT (Bitte Druckschrift oder Stempel):

Titel, Vorname:

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon, Telefax:

E-Mail:

MERKEN SIE MICH BITTE FÜR FOLGENDE WORKSHOPS VOR:
(z. B. „04C“ für Osteopathie, 16.30 Uhr, Hörsaal 4):

BEMERKUNGEN:

*Selbstverständlich können Sie sich auch kurzfristig anmelden.

UNTERKUNFT IM OSTSEEBAD DAMP
Wenn Sie Ihre Teilnahme am 2. Damper Forum für Sportmedizin und
Sport physiotherapie mit einem Kurzurlaub im attraktiven Ostseebad
Damp verbinden möchte, haben wir ein interessantes Angebot für Sie:

Hotelzimmer im Ostseehotel:

■ Doppelzimmer Komfort pro Person, pro Nacht 53,00 €

■ Einzelzimmer Komfort pro Person, pro Nacht 75,00 €

■ Doppelzimmer Standard pro Person, pro Nacht 38,00 €

■ Einzelzimmer Standard pro Person, pro Nacht 60,00 €

inkl. freier Eintritt Saunalandschaft, Fit In und Meerwasser-
Panorama-Schwimmbad, inkl. Frühstücksbuffet, inkl.MwSt.

VERBINDLICHE BUCHUNG DER UNTERKUNFT
Ich buche verbindlich die oben angekreuzte Kategorie

vom bis August 2010 für Anzahl Personen:

WEITERE INFORMATIONEN ZUR UNTERKUNFT:
RESERVIERUNGSHOTLINE Telefon 04352 80-666

Falls Sie direkt unter der Reservierungshotline buchen, weisen Sie
bitte aus drücklich darauf hin, dass Sie Teilnehmer des 
2. Damper Forums für Sportmedizin und Sportphysiotherapie sind.

PRIVATUNTERKÜNFTE IM OSTSEEBAD DAMP
Sie haben auch die Möglichkeit in der Gemeinde Damp eine 
preiswerte Privatunterkunft zu mieten:

Tourist-Information Damp-Waabs: 
Telefon 04352 1244, Fax 04352 912919
schwansen@ostseefjordschlei.de, www.ostseefjordschlei.de

Datum:

Unterschrift:

Dr. med. Rüdiger Ahrens  

Facharzt für Orthopädie, Oberarzt Orthopädie III, Ostseeklinik Damp

Claus Beyerlein 

Physiotherapeut / Manualtherapeut, Dipl. Sportwissenschaftler, 

Master of Manipulative Therapy (Curtin University, Australien), 

Mitglied der Mulligan Concept Teacher Association (MCTA)

Henk J. M. Brils  

BSc, Dipl. Physiotherapeut, BMT, 

Leitender Fachlehrer Manuelle Therapie (INOMT), 

Leitender Fachlehrer Cyriax-McKenzie (ANO)

Dr. med. Ernst Dünnweber 

Facharzt für Orthopädie, Rheumatologie, Chirotherapie und 

Sportmedizin, Mannschaftsarzt der SG Flensburg Handewitt 

(1. Handball-Bundesliga) 

Klaus Eder 

Physiotherapeut, Sportphysiotherapeutischer Betreuer der deutschen

Fußballnationalmannschaft seit 1988, Betreuer des deutschen Tennis-

Daviscup-Team seit 1990

Prof. Dr. Jürgen Freiwald MA

Leiter des Arbeitsbereiches Bewegungswissenschaft im Fachbereich

Sportwissenschaft sowie Leiter des Forschungszentrums für Leis-

tungsdiagnostik und Trainingsberatung (FLT) der Bergischen Universi-

tät Wuppertal

Dr. med. Georg Harrer

Arzt für Allgemeinmedizin, Osteopath, FDM Lehrer, Wien

PD Dr. med. Achim Hedtmann 

Facharzt für Orthopädie und Physikalische Therapie, 

Klinik Fleetinsel Hamburg

Rainer Kersten 

Sportphysiotherapeut, Diplom-Ausbilder im Deutschen Turnerbund

DTB, Lehrer für Fitness, Gesundheit und Sportrehabilitation (BSA), 

Ki Do Kwon Master u. a.

Dr. med. Otto Kloppenburg 

Wissenschaftliche Leitung, Facharzt für Orthopädie, 

Ärztlicher Direktor Ostseeeklinik Damp GmbH 

Annika Logemann 

Physiotherapeutin, Medical Team SG Flensburg-Handewitt 

(1. Handball-Bundesliga)

Prof. Dr. med. Hauke Mommsen

Wissenschaftliche Leitung, Facharzt für Orthopädie und 

Unfallchirurgie, Physiotherapeut und Sportphysiotherapeut, 

Fachhochschule Kiel, 

Mannschaftsarzt SG-Flensburg-Handewitt (1. Handball-Bundesliga)

Frank Naeve

Physiotherapeut der Bundeskader Beachvolleyball am Olympiastütz-

punkt Hamburg / Schleswig-Holstein, Leiter der Physiotherapeutischen

Abteilung am Lubinus Clinicum Kiel

Dr. phil. Katharina Oehlert

Sportwissenschaftlerin M. A., Landestrainerin „Wurf“ des Hamburger

Leichtathletikverbandes, Athletiktrainerin Handball

Dr. phil. Andreas Schlumberger 

Trainingswissenschaftler und Sporttherapeut, 

EDEN Reha, Rehabilitationsklinik für Sport- und Unfallverletzte, 

Donaustauf

Stefan Schwarz 

Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut des DOSB, Osteopath,

EDEN Reha, Rehabilitationsklinik für Sport- und Unfallverletzte, 

Donaustauf

Dr. med. Gerrit Sommer 

Facharzt für Sportmedizin, Chirotherapie, Naturheilkunde, 

Teamarzt der Deutschen Snowboard-Nationalmannschaft 

Axel Steilen 

Sportphysiotherapeut, Fachlicher Leiter Manuelle Therapie (INOMT –

Institut für neuro-orthopädische Manuelle Therapie), Walchensee

Prof. Dr. med. Bernhard Tillmann 

Emeritierter Lehrstuhlinhaber für Anatomie an der CAU Kiel, 

Dozent an der Akademie Damp GmbH 

Prof. Dr. med. Burkhard Weisser 

Wissenschaftliche Leitung, Facharzt für Innere Medizin, 

Direktor am Institut für Sport und Sportwissenschaften der 

Christian-Albrecht-Universität zu Kiel

Die Referenten



Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir möchten Sie recht herzlich zum 2. Damper Forum für Sportmedizin

und Sportphysiotherapie im Ostseebad Damp begrüßen. 

In diesem Jahr widmen wir uns mit unseren Vorträgen und Workshops

ganz dem Themenkomplex „Die Schulter im Sport“.  Hierzu konnten

wir namhafte Dozenten aus ganz Deutschland gewinnen. 

Um der Therapie von Schulterschmerzen gerecht zu werden, soll diese

Problematik aus unterschiedlichen therapeutischen Blickwink eln be-

trachtet werden. Für die im Sportbereich Tätigen, kann das Ziel nur

sein, die Schulter schnell schmerzfrei und damit funktionsfähig zu be-

kommen. Dafür stehen vielfältige Methoden zu Verfügung, die sich z.T.

ergänzen, aber auch durch unterschiedliche therapeutische Ansätze

unterscheiden und damit im Wettbewerb zu einander stehen. 

So werden an diesem Wochenende unterschiedliche Konzepte und Me-

thoden vorgestellt und kontrovers diskutiert – von der konservativen

bis zur operativen Therapie. 

Zweifelsohne steht jedoch vor jeglicher Therapie die sinnvolle Diag-

nostik. Auch in diesem Bereich werden verschiedene Untersuchungs-

verfahren vorgestellt.  

Dieser Kongress soll der Diagnostik,  Differentialdiagnostik  und The-

rapie von Schulterschmerzen gewidmet sein.

Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen interes-

santen und lebhaften Kongress, verbunden mit dem Ziel, dass Sie so-

wohl in Theorie als auch für die Praxis viele Anregungen mit nach

Hause nehmen.

Prof. Dr. med. H. Mommsen,

Wissenschaftlicher Leiter des Fachbereiches Sportmedizin und 

Sportpyhsiotherapie an der Akademie Damp

Prof. Dr. med. B. Weisser,

Direktor am Institut für Sport und Sportwissenschaften der 

Christian-Albrecht-Universität zu Kiel

Dr. med. O. Kloppenburg,

Ärztlicher Direktor der Ostseeklinik Damp

WILLKOMMEN WORKSHOPS | SEMINAREPROGRAMM | VORTRÄGE 

2. DAMPER FORUM FÜR SPORTMEDIZIN UND SPORTPHYSIOTHERAPIE 2010 WWW.AKADEMIE-DAMP.DE | AKADEMIE@DAMP.DE

Willkommen zum 2. Damper Forum für Sportmedizin und 
Sportphysiotherapie vom 28.-29. August 2010

Willkommen in der Akademie Damp!
Lernen, wo andere Urlaub machen…

Workshops* | Seminare* am Samstag, 28.08.10 – Akademie Damp

2. DAMPER FORUM FÜR SPORTMEDIZIN UND SPORTPHYSIOTHERAPIE 2010

08.30 Uhr 

Eröffnung der Fachausstellung

im Congress Centrum Damp, Foyer 

09.00-09.15 Uhr

Begrüßung und Einführung in das Thema 

Prof. Dr. med. H. Mommsen, Prof. Dr. med. B. Weisser, 

Dr. med. O. Kloppenburg

09.15-09.45 Uhr

Funktionelle Anatomie der Schulter

Prof. Dr. med. B. Tillmann 

09.45-10.15 Uhr

Diagnose – Differentialdiagnose der Schulter

Dr. med. R. Ahrens

10.15-10.30 Uhr

Kaffeepause | Möglichkeit zum Besuch der Fachausstellung 

10.30-11.00 Uhr

Fasziendistorsionsmodell und Schulterschmerz

Dr. med. G. Harrer

11.00-11.30 Uhr

Die Schulter aus der Sichtweise der 

biokybernetischen manuellen Therapie

H. Brils 

11.30-12.00 Uhr

Schulterschmerz aus der Sichtweise der Neuroorthopädie

A. Steilen 

12.00-12.15 Uhr

Kaffeepause | Möglichkeit zum Besuch der Fachausstellung 

12.15-12.45 Uhr

Mulligan Concept – „Mobilisation with Movement“ bei 

Impingement der Schulter – Gibt es eine Evidenz?

C. Beyerlein

12.45-13.30 Uhr

Schulterschmerzen im Sport

K. Eder

13.30-14.30 Uhr

Mittagspause | Möglichkeit zum Besuch der Fachausstellung

14.30-18.15 Uhr

Workshops | Seminare 

in der Akademie Damp 

ab ca. 18.15 Uhr

Meet and greet – gemütlicher Ausklang des Tages in lockerer

Runde mit den Kollegen und einem erfrischenden Cocktail*

Das Mangos aus Eckernförde offeriert Ihnen karibische Cocktails

im Foyer der Akademie Damp 

*Einen Gutschein für einen Cocktail Ihrer Wahl erhalten Sie bei der

Anmeldung im Kongress-Büro. 

Vorträge* am Sonnabend, 28.08.10 – Congress Centrum Damp

Anmeldung zu den Workshops:

Bitte möglichst schon mit dem Anmeldeformular oder am Veranstaltungstag bis 12.00 Uhr.

Bitte beachten:

Bei großer Resonanz zu einzelnen Workshops kann es aus organisatorischen Gründen zu einer Beschränkung 

der Teilnehmerzahl kommen. 

Wir danken allen beteiligten Firmen und den Referenten für ihre Unterstützung bei der Realisierung 

unseres Forums.

* Änderungen vorbehalten 

Ort/Raum 14.30-15.15 Uhr 15.30-16.15 Uhr 16.30-17.15 Uhr 17.30-18.15 Uhr

01 Hörsaal 1 Die Diagnostik der Schulter Die Diagnostik der Schulter Elastisches Tapen – Elastisches Tapen –

im Sport im Sport Lymphtaping Lymphtaping

K. Eder K. Eder A. Logemann A. Logemann

02 Hörsaal 2 Das Fasziendistorsionsmodell Das Fasziendistorsionsmodell Die Diagnostik der Schulter Die Diagnostik der Schulter

aus orthopädischer Sicht aus orthopädischer Sicht

Dr. G. Harrer Dr. G. Harrer Dr. R. Ahrens Dr. R. Ahrens

03 Hörsaal 3 Die Manuelle Therapie der Die Manuelle Therapie der Neuromobilisation – Neuromobilisation –

Schulter: Schulter: Befund und Technik bei Befund und Technik bei 

Das Biokybernetische Konzept Das Biokybernetische Konzept Schulterschmerzen Schulterschmerzen

H. Brils H. Brils A. Steilen A. Steilen

04 Hörsaal 4 Osteopathie Analyse der Wurfbewegung Osteopathie Analyse der Wurfbewegung

beim Speerwerfen und Hand- beim Speerwerfen und Hand-

ball – Trainingkonsequenzen ball – Trainingkonsequenzen 

inkl. Bandagemöglichkeiten inkl. Bandagemöglichkeiten

St. Schwarz Dr. K. Oehlert St. Schwarz Dr. K. Oehlert

05 Hörsaal 5 Sensomotorisches Training Sensomotorisches Training Stabilisationstraining der Stabilisationstraining der 

Gymnastik- der Schulter der Schulter Schulter und neue Verfahren Schulter und neue Verfahren  

raum der Elektrotherapie der Elektrotherapie

R. Kersten R. Kersten Dr. G. Sommer Dr. G. Sommer

06 Hörsaal 6 Funktionstraining Funktionstraining Lymphdrainage bei akuten Lymphdrainage bei akuten

mit dem Redcord-System mit dem Redcord-System Schulterverletzungen Schulterverletzungen

F. Naeve F. Naeve Fachlehrer Akademie Fachlehrer Akademie

A B C D
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08.30 Uhr 

Eröffnung der Fachausstellung

im Congress Centrum Damp, Foyer 

09.00-09.30 Uhr

Schulterverletzungen im Wintersport

Dr. med. G. Sommer 

09.30-10.00 Uhr

Schulterschmerz und Osteopathie 

St. Schwarz

10.00-10.15 Uhr

Kaffeepause | Möglichkeit zum Besuch der Fachausstellung 

10.15-11.15 Uhr

Operative Therapien der Schulter

Dr. med. A. Hedtmann

11.15-11.45 Uhr

Die Schulter im Volleyball

F. Naeve

11.45-12.00 Uhr

Kaffeepause | Möglichkeit zum Besuch der Fachausstellung 

12.00-12.30 Uhr

Sonographie der Schulter

Dr. med. E. Dünnweber

12.30-13.00 Uhr

Die Schulter in der Trainingstherapie – Aspekte der 

Rumpfstabilisation

Dr. A. Schlumberger

13.00-13.45 Uhr

Leistungsdiagnostik bei Überkopfsportarten –

Handball und Tennis

Prof. Dr. J. Freiwald

13.45-14.00 Uhr

Diskussion –

anschließend offizielle Verabschiedung

Prof. Dr. med. H. Mommsen

Vorträge* am Sonntag 29.08.10 – Congress Centrum Damp 

DAS OSTSEEBAD DAMP

1) Es werden 15 Fortbildungspunkte gem. „Fortbildungsverpflichtung“ bescheinigt. Die Veranstaltung ist bei der Ärztekammer 

Schleswig-Holstein zur Akkreditierung sowie beim DOSB zur Verlängerung der Lizenz „DOSB-Sportphysiotherapie“ anerkannt.

Abb. Schulter auf der Titelseite aus „Tillmann – Atlas der Anatomie“, mit freundlicher Genehmigung von Prof. Dr. B. N. Tillman und Springer Medizin Verlag GmbH 


